HORARIS I ALTRES INFORMACIONS

L'ESGLESIA ES OBERTA
De dilluns a divendres de 9 a 14 i de 16 a 20
Dissabtes de 9 a 13 i de 17 a 20
Diumenges i festius de 10 a 13'45 i de 17.30 a 20
Despatx: dilluns a divendres de 10.30 a 13 i de 17.30 a 20

MISSES

Diumenges i festius de precepte: 11, 12*, 18 i 19*
Festius no de precepte: 11, 12*, 18 i 19*
Dilluns a dissabte: 10*, 12, 18 i 19*

(*en castelld)

EXPOSICIO I ADORACIO DEL SANTISSIM

Els dijous i els primers divendres de mes,

RECESSOS DEL MES

Dones

Homes
3er Diumenge, dia 15, de 10.15 a 12

3er Dimarts, dia 17 de 10.30 a 12 2°n Dimarts, dia 10, de 19.30 a 21

Cursos de recés a Montalegre

Per a dones: 11, 12 i 13 de Marg
Per a homes: 19, 20 i 21 de Marg

ABSENCIAS DEL MES

Mn Enric Moliné del 26 al 31

RECORDEUV
Tots el divendres de Quaresma es resara el Via Crucis despres de la missa
de les 6 de la tarda.

i ontalegre i

El Dejuni, una llarga tradicio

Calendari |I'|'Lll"glC El dejuni forma part de la tradicio religiosa

judeocristiana des dels seus origens.

1. Diumenge II de Quaresma Apareix en ['Antic Testament com una
8. Diumenge IIT de Quaresma manifestacié de peniténcia i d'expiacio pels
15 Diumenge IV de Quaresma pecats, i per tant de purificacio.

(Laetare) JesUs ho viu dins de la tradicié jueva i

19. Sant Josep. Solemnitat prepara la seva vida publica amb un llarg
22. Diumenge V de Quaresma temps dejuni al desert.
25. La Anunciacié. Solemnitat

Els Fets dels apostols ens parlen de la
29.- Diumenge de Rams P P

practica del dejuni, que acompanyava
I'oracio:

Act 13, 1 Hi havia a l'església d'Antioquia
profetes i mestres: Bernabé i Sime6, anomenat Niger, Lluci el Cireneu, Manaén,
company d'infantesa del tetrarca Herodes, i Saule. Mentre celebraven el culte al
Senyor en ocasié d'un dejuni, I'Esperit Sant digué: "Separeu-me Bernabé i Saule per
a l'obra a qué els he cridats". Aleshores celebraren un dejuni amb pregaries i els
imposaren les mans; i aixi els van acomiadar.

Aquesta practica s'ha mantingut viva en la tradicid cristiana posterior, viscuda per les
diferents comunitats i aconsellada per I'Església, especialment en temps penitencials
com el de Quaresma.

En sentit estricte es refereix als aliments, com a manera de sacrificar els propis
gustos, la satisfaccio es converteix tantes vegades en I'Unic objectiu de la vida de les
persones. En sentit ampli es refereix a abstenir no només d'aliments, sin6 d'aquelles
coses que ens atrauen amb forga o satisfan els sentits, per créixer aixi en domini
propi, el que ens fa més senyors de nosaltres mateixos i ens permet poder estar més
centrats en el que és més important, en Déu, a qui s'ofereix a més I'esfor¢ que suposa
aquest dejuni, i en la preocupacié pels altres, que es veu molt disminuida quan estem
massa centrats en nosaltres mateixos. En aquest sentit ampli més que de dejuni
parlariem ja de mortificacid.
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