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EMPIEZA LA CUARESMA

Todavía con el recuerdo reciente de la

Navidad, empezamos ya el tiempo de

Cuaresma, un tiempo que nos habla de la aún

lejana fiesta de la Pascua, la más importante del

Año Cristiano.

La Cuaresma es un tiempo de preparación en

el que procuramos renovar nuestra vida

cristiana. Tradicionalmente la Iglesia propone

que la preparación se realice a través de la

oración, del sacrificio y de la preocupación por

los demás (oración, ayuno, limosna).

San León Magno ponía el acento en la

necesidad de ejercitarse especialmente en la

virtud de la caridad:

"Así pues, amadísimos, si bien todo tiempo

es bueno para ejercitarse en la virtud de

caridad, estos días cuaresmales nos invitan a

ello de un modo más apremiante; si deseamos

llegar a la Pascua santificados en el alma y en el cuerpo, debemos poner un interés

especialísimo en la adquisición de esta virtud, que contiene en sí todas las otras y cubre la

multitud de los pecados".

Los buenos deseos conviene concretarlos en acciones concretas. Muchas personas están

cargadas de ellos en su interior, pero no acaban de realizarlos por no traducirlos en propósitos.

En el Evangelio encontramos un buen listado de propuestas del Señor sobre el modo de

ejercitar la Caridad con los demás. Tenemos bien presente aquellas palabras de Jesús

recogidas por San Mateo (Mt. 25, 31): "Tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me

disteis de beber, estaba desnudo y me vestisteis, era peregrino y me hospedasteis…".

Palabras que nos conviene meditar y que nos han de mover a hacer nuestros propósitos para

la vida diaria. Es bueno que estén relacionados con el entorno en el que nos movemos

habitualmente y que sean sencillos de formular y de llevar a la práctica: sonreír más, escuchar

con atención, ser mas amable, dar las gracias, callar posibles reproches, ofrecerse para ayudar

sin que nos lo tengan que pedir… Con imaginación se puede hacer una pequeña lista de la

que después podemos examinarnos.

Ese esfuerzo por afinar en la caridad con los demás seguro que nos ayuda en la lucha contra

nuestro egoísmo, y así nos hace mejores y agrada a Dios.

Es una buena manera de vivir la Cuaresma y de prepararnosí para la Pascua.

Mn Francesc Perarnau

Calendario litúrgico

2 La Presentación del Señor

Virgen de la Candelaria

3 IV Domingo del tiempo ordinario
10 V Domingo del tiempo ordinario
11 Nuestra Señora de Lourdes

12 Santa Eulalia

13 Miércoles de Ceniza

14 Santos Cirilo y Metodio, patronos de

Europa

17 I Domingo de Cuaresma
22 La Cátedra de San Pedro

24 II Domingo de Cuaresma

En negrita, los días de precepto

 

LA IGLESIA ESTÁ ABIERTA

De lunes a viernes, laborables, de 9 a 14 y de 16 a 20

Sábado, de 9 a 13 y de 17 a 20

Domingos y festivos, de 10 a 13.45 y de 17.30 a 20

Despacho: de lunes a viernes, de 10 a 13 y de 17.30 a 20

MISAS

Domingos y festivos de precepto: 11, 12*, 13*, 18 y 19*

Festivos no de precepto: 11, 12*, 18 y 19*

De lunes a sábado: 10*, 12, 18 y 19*

(* En castellano)

EXPOSICIÓN Y ADORACIÓN DEL SANTÍSIMO

Los jueves y los primeros viernes de mes, después de la Misa de las 18 hasta las 19.30

Mujeres

3er Domingo, día 17, de 10.15 a 12

3er Martes, día 19, de 10.30 a 12

Hombres

2º Martes, día 12, de 19.30 a 21

2º Jueves, día 14, de 14.15 a 15.30

3er Martes, día 19, de 14.15 a 15.30

RETIROS DEL MES

HORARIOS Y OTRAS INFORMACIONES

Iglesia de Santa María de Montalegre

Valldonzella,13 / Montalegre, 7. 08001 Barcelona. Tel. 93 301 43 47

www.montalegre.org      e-mail: montalegre@montalegre.org

AUSENCIAS

Mn. Blasi, del 9 al 14

Mn. Perarnau, del 9 al 14

VÍA CRUCIS

Todos los viernes de Cuaresma, desde el día 15, a las 18.30 h.

CUESTIONES SOBRE EL MATRIMONIO

Cursillo para novios con fecha de casamiento
del 4 al 8 de febrero, de 19.30 a 21 horas


