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El Raval de Barcelona és un dels qua-
tre barris que componen el districte 
de Ciutat Vella, amb major demanda 
d’acció social. Un alt grau de població 
resident és immigrant amb greus man-
cances de tota mena, agreujades per la 
inestabilitat laboral i la creixent dificul-
tat d’accés a l’habitatge que esdevé la 
principal causa de marginació.

L’elevada densitat de població, la crei-
xent dificultat d’accés a l’habitatge i 

l’arribada constant de persones proce-
dents d’arreu del món en busca d’una 
nova oportunitat mereix l’atenció del 
conjunt de la societat, ja que és un bar-
ri amb una forta immigració, doncs  el 
52,9% dels seus residents són d’origen 
estranger.

El barri del Raval és un dels llocs amb 
més densitat de població del món, entre 
la qual predomina un alt índex de famí-
lies en risc d’exclusió social.

El Raval de Barcelona es uno de los cua-
tro barrios que componen el distrito de 
Ciutat Vella, con mayor demanda de ac-
ción social. Un alto grado de población 
residente es inmigrante con graves caren-
cias de todo tipo, agraviadas por la ines-
tabilidad laboral y la creciente dificultad 
de acceso a la vivienda que se convierte 
en la principal causa de marginación.

La elevada densidad de población, la 
creciente dificultad de acceso a la vi-

vienda y la llegada constante de perso-
nas procedentes de todo el mundo en 
busca de una nueva oportunidad mere-
ce la atención del conjunto de la socie-
dad, ya que es un barrio con una fuerte 
inmigración, pues el 52,9% de sus resi-
dentes son de origen extranjero.

El barrio del Raval es uno de los lugares 
con más densidad de población del mun-
do entre la cual predomina un alto índice 
de familias en riesgo de exclusión social.

El barrio del Raval 
es uno de los lugares 
con más densidad de 
población del mundo. 

25.997

1,1 Km2

Immigrants
Inmigrantes

Superfície
Superficie

48.688
16.637,5

49.691
Habitants

Habitantes

Hab/Km2

Hab/Km2

Barcelona

El Raval

El Raval

El barri del Raval és un 
dels llocs amb més densitat 
de població del món.
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ASM desenvolupa una àmplia iniciati-
va de solidaritat amb els habitants del 
Raval.

L’Associació va ser creada per com-
batre la pobresa i l’exclusió social per 
mitjà de l’acció social directa.

Aquesta Associació comença a fun-
cionar al barri del Raval amb l’objec-
tiu d’ajudar a col·lectius desfavorits i 
famílies en situació de vulnerabilitat i 
sense recursos.

ASM desarrolla una amplia iniciativa de 
solidaridad con los habitantes del Raval.

La Asociación fue creada para comba-
tir la pobreza y la exclusión social por 
medio de la acción social directa.

Esta Asociación empieza a funcionar 
en el barrio del Raval con el objetivo de 
ayudar a colectivos desfavorecidos y 
familias en situación de vulnerabilidad 
y sin recursos.

S’entén per atenció primària tot allò que 
fa referència a la cobertura de neces-
sitats bàsiques d’alimentació i higiene 
per a que les persones puguin portar 
una vida mínimament digna. 

Els diferents grups de voluntaris s’en-
carreguen de fer visites mensuals a les 
famílies que atenem, detectant les se-
ves necessitats. Altres famílies recullen 
els aliments en el magatzem de l’entitat.

Els aliments que es distribueixen entre 
els beneficiaris del Programa d’Atenció 
Familiar s’obtenen del Banc dels Ali-
ments i donacions puntuals de particu-
lars i empreses privades.

Es reparteixen lots d’aliments, neteja i 
manutenció en general.

Se entiende por atención primaria todo 
aquello que hace referencia a la cobertura 
de necesidades básicas de alimentación 
e higiene para que las personas puedan 
llevar una vida mínimamente digna.

Los diferentes grupos de voluntarios se 
encargan de hacer visitas mensuales a 
las familias que atendemos, detectando 
sus necesidades. Otras familias recogen 
los alimentos en el almacén de la entidad.

Los alimentos que se distribuyen entre 
los beneficiarios del Programa de Aten-
ción Familiar se obtienen del Banco de 
los Alimentos y donaciones puntuales de 
particulares y empresas privadas.

Se reparten lotes de alimentos, limpieza 
y manutención en general.

Programa 
d’Atenció Familiar

Programa de 
Atención Familiar

Junta directiva
Presidenta
Magda Hernández

Vicepresident
Mn. Xavier Argelich

Secretari
Josep Sedó

Tresorer
José Emilio de Maqua

53.210  

179

Kg d’aliments repartits
Kg de alimentos repartidos

Famílies ateses
Familias atendidas
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Este programa, en el cual colabora un 
numeroso equipo de voluntariado, es 
el pilar que permite desarrollar la am-
plia iniciativa de solidaridad con los 
habitantes del Raval. Es la esencia de 
la Acción Social.

Gracias a nuestros voluntarios, pro-
cedentes de centros educativos, em-
presas y a título personal, se realizan 
diversos tipos de actuaciones para 
mejorar las condiciones de vida de las 
familias del barrio. 

El voluntario está ligado a un compro-
miso serio que implica trabajar con 
unas pautas y criterios comunes entre 
él y la Acción Social Montalegre.

Aquest programa, en el qual col·labo-
ra un nombrós equip de voluntariat, 
és el pilar que permet desenvolupar 
l’àmplia iniciativa de solidaritat amb 
els habitants del Raval. És l’essència 
de l’Acció Social.

Gràcies als nostres voluntaris, proce-
dents de centres educatius, empreses i 
a títol personal, es realitzen diversos ti-
pus d’actuacions per a millorar les con-
dicions de vida de les famílies del barri.

El voluntari està lligat a un compro-
mís seriós que implica treballar amb 
unes pautes i criteris comuns entre ell 
i l’Acció Social Montalegre.

Programa 
Voluntariat

Programa 
Voluntariado

El voluntario está ligado 
a un compromiso que 
implica trabajar con unas 
pautas y criterios comunes 
entre él y la Acción Social.

El voluntari està lligat a 
un compromís que implica 
treballar amb unes pautes 
i criteris comuns entre ell i 
l’Acció Social.

Vetllem pel col·lectiu de 
persones que, per la seva 
edat avançada, malaltia 
o soledat necessiten una 
atenció especial. 

Velamos por el colectivo de 
personas que, por su edad 
avanzada, enfermedad 
o soledad necesitan una 
atención especial.

A través de voluntariat amb formació 
sanitària es duu a terme una cura espe-
cial d’aquelles persones que, per la seva 
edat avançada, malaltia o soledat, neces-
siten una atenció més personalitzada. 
Es procura un servei d’acompanyament 
i visites, ajudes per la neteja, parafar-
màcia, la compra i complements per a 
la manutenció.

Col·laborem amb una òptica del barri 
de la Barceloneta, proporcionant ulle-
res a preu de cost a famílies amb pocs 
recursos del Raval i famílies d’altres 
barris de Barcelona, ateses per entitats 
de la ciutat com la Fundació Surt, entre 
d’altres.
Durant l’any 2024, 14 persones han po-
gut fer-se unes ulleres a preu de cost 
gràcies a aquest programa.

Colaboramos con una óptica del bar-
rio de la Barceloneta, proporcionando  
gafas a precio de coste a familias con 
pocos recursos del Raval y familias de 
otros barrios de Barcelona  atendidas 
por entidades de la ciudad como Fun-
dació Surt, entre otras. 

Durante el año 2024, 14 personas han 
podido hacerse unas gafas a precio de 
coste gracias a este programa.

Programa d’Atenció a la Gent Gran

Programa Òptica Programa Óptica

A través de voluntariado con forma-
ción sanitaria se lleva a cabo un cuida-
do especial de aquellas personas que, 
por su edad avanzada, enfermedad o 
soledad, necesitan una atención más 
personalizada. 

Se procura un servicio de acompaña-
miento y visitas, ayudas para la limpieza, 
parafarmacia, la compra y complemen-
tos para la manutención.

Programa de Atención a Personas 
Mayores
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Acció Social Montalegre, col·labora amb 
el Programa Incorpora de “la Caixa”.

Des de la creació del Programa Laboral, 
han estat moltes les persones en risc o 
situació d’exclusió social i/o amb dificul-
tats per a accedir a una ocupació que 
han aconseguit una oportunitat laboral 
en la qual demostren dia rera dia la seva 
capacitat i motivació per a treballar.

Des de l’associació atenem també amb 
ajuts econòmics puntuals a les famílies 
monoparentals amb fills menors al seu 
càrrec mentre el progenitor està en cer-
ca activa d’ocupació a través del nostre 
programa.

Acción Social Montalegre, colabora con 
el Programa Incorpora de “la Caixa”.

Desde la creación del Programa Labo-
ral, han sido muchas las personas en 
riesgo o situación de exclusión social 
y/o con dificultades para acceder a un 
empleo que han conseguido una opor-
tunidad laboral en la que demuestran 
día a día su capacidad y motivación 
para trabajar.

Desde la asociación atendemos tam-
bién con ayudas económicas puntuales 
a las familias monoparentales con hijos 
menores a su cargo mientras el proge-
nitor está en búsqueda activa de em-
pleo a través de nuestro programa.

Programa 
Laboral

Programa 
Laboral

Facilitem la integració 
laboral de persones amb 
discapacitat, aturats 
de llarga durada i un 
col·lectiu de joves en risc 
d’exclusió.

Facilitamos la integración 
en empresas de personas 
con discapacidad, parados 
de larga duración y un 
colectivo de jóvenes en 
riesgo de exclusión.

Dirigido a las familias con hijos meno-
res de tres años de edad, con el ob-
jetivo de prestar apoyo y asistencia a 
las madres embarazadas durante los 
primeros años de vida de la criatura, 
proporcionándoles el suministro de ali-
mentos y material indispensable para 
la manutención del bebé.

Se les ayuda con los alimentos adecua-
dos para ellos: leche, potitos, cereales, 
pañales… Así como ropa, cuna o coche-
cito cuando recibimos alguna donación.

Dirigit a les famílies amb fills menors 
de tres anys d’edat, amb l’objectiu de 
donar suport i assistència a les ma-
res embarassades durant els primers 
anys de vida de la criatura, proporcio-
nant-los el subministrament d’aliments 
i material indispensable per a la manu-
tenció del nadó.

Se’ls ajuda amb els aliments adequats 
per a ells: llet, potitos, cereals, bol-
quers… Així com roba, bressol o cotxet 
quan rebem alguna donació.

Grups de voluntaris de Cooperació In-
ternacional, en el seu programa “Pain-
ting for others”, ens ajuden pintant ha-
bitacions o habitatges de famílies del 
Raval que disposen de pocs recursos 
i necessiten millorar les seves llars. Al 
2024 s’han pintat dos habitatges. 

Programa 
Maternal

Programa 
Habitatge

Programa 
Maternal

Grupos de  voluntarios de Cooperación 
Internacional, en su programa “Pain-
ting for others”, nos ayudan pintando 
habitaciones o viviendas de familias del 
Raval que disponen de pocos recursos 
y necesitan mejorar sus hogares. En 
2024 se han pintado 2 viviendas.

Programa 
Vivienda

8
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Les donacions son clau 
per preparar els lots de 
productes i joguines que 
els voluntaris reparteixen 
a les famílies durant les 
festes de Nadal.

Las donaciones son clave 
para preparar los lotes de 
productos y juguetes que 
los voluntarios reparten 
a las familias durante las 
fiestas de Navidad.

Manteniment i subministraments de magatzem 
Mantenimiento y suministros de almacén 4.531,27

Transports 
Transportes 3.284,15

Serveis professionals independents 
Servicios profesionales independientes 9.944,26

Primes d’assegurances
Primas de seguros 255

Publicitat, propaganda i RR.PP. 
Publicidad, propaganda y RR.PP. 632,02

Administració 
Administración 420,00

Sous i salaris 
Sueldos y salarios 36.780,84

Altres ajuts directes 
Otras ayudas directas 8.982,87

64.830,41 €

Despeses

Ingressos

Gastos

Ingresos

Promocions captació de recursos
Promociones captación de recursos 687,43

Ingressos patrocinadors i col·laboradors
Ingresos patrocinadores y colaboradores 58.206,61

Subvencions oficials activitats
Subvencions oficials actividades 7.906,92

66.800,96 €

2024

Els dies previs al Nadal en el magat-
zem d’Acció Social Montalegre acos-
tuma a ser sempre molt intensa.

Cada any l’activitat és frenètica i, com si 
es tractés d’una cadena de muntatge, 
voluntaris de tota mena dediquen el seu 
temps a muntar les caixes de productes 
nadalencs que els arriben a les famílies 
els dies abans de les Festes. 

Una altra de les tasques que duen a 
terme els voluntaris és classificar les 
joguines que arriben al magatzem pro-
cedents d’empreses i particulars. Les 
donacions que es reben resulten clau 
per a efectuar els lots de joguines que 
aquests mateixos voluntaris reparteixen 
als nens de les famílies del Programa.

Los días previos a Navidad en el alma-
cén de Acción Social Montalegre suele 
ser siempre muy intensa.

Cada año la actividad es frenética y, 
como si se tratara de una cadena de 
montaje, voluntarios de todo tipo de-
dican su tiempo a montar las cajas de 
productos navideños que les llegan a las 
familias los días anteriores a las Fiestas. 

Otra de las tareas llevadas a cabo por 
los voluntarios es clasificar los jugue-
tes que llegan al almacén procedentes 
de empresas y particulares. Las dona-
ciones que se reciben resultan clave 
para efectuar los lotes de juguetes que 
estos mismos voluntarios reparten a 
los niños de las familias del Programa.

Un somriure 
per Nadal

Una sonrisa 
en Navidad



Empreses
Gustav Hess
Cartonajes Petit
Amazon
Òptica Barceloneta
Shopping Basket
Ernst Young 
Coca-Cola 
Transgourmet Iberica SAU

Administracions
Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona
Serveis Socials Ciutat Vella
Servei d’Ocupació de Catalunya 

Associacions solidàries
Braval
Terral
Canigó Alumni

Centres Educatius
Col·legi Canigó 
Col·legi La Farga
Col·legi Pineda
Col·legi Sant Marc de Sarrià 
Col·legi Viaró 
FERT
UIC 

Acció Social Montalegre
Valldonzella 13

08001 Barcelona
G-62841648

933 189 084 / 933 014 347
asm@montalegre.org

montalegre.org/acciosocial

Entitats col·laboradores


